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2010 2020

ثانیه یک تنفس داده می شود3-5هر 
(تنفس در دقیقه20تا10)

وشیرخواراندر(PBLS)پایهاحیایهنگام
دارندنتنفسولیدارندنبضکهکودکان

یکثانیه3تا2دارند،هرناکافیتنفسیا
.میشوددادهتنفس

(دقیقهدرتنفس30تا20)

تغییرات مربوط به تهویه



2010 2020

اینتوبهکهشیرخوارانیوکودکاندر
.دشومیدادهتنفسیکثانیه6بودند،هر

(دقیقهدرتنفس10)

وشیرخواراندرپیشرفتهاحیایهنگام
داشتهپیشرفتههواییراهکهکودکانی
آنهابالینیوضعیتوسنبهتوجهباشند،با

.شودمیدادهتنفس،یکثانیه3-2،هر
(قیقهدرتنفس30تا20)

اطلاعات و داده های جدید نشان دادند که هر چقدر میزان تهویه در شیرخواران و :علت
در دقیقه در 25در دقیقه در شیرخواران و حداقل 30حداقل )کودکان بیشتر باشد

.بیشتر است..... میزان بقا و ( کودکان

تغییرات مربوط به تهویه



2010 2020
برایدو،هرکافبدونودارکافتراشهلوله

درو.بودقبولقابلکودکاناینتوباسیون
ضعیفریویظرفیتمثلخاصشرایط

ولهلازبزرگریوی،گلوتیتمقاومت،افزایش
.شدمیاستفادهدارکافتراشه

لولههبنسبتدارکافتراشهلولهازاستفاده
هنگامدر.استترارجحکافبدونتراشه

وجایگذاریسایز،محلبهاینتوباسیون
20-25معمولا)تراشهلولهکافبادکردن

.کنیددقت(آبمترسانتی

کاف لوله تراشه

چندین مقاله مروری سیستماتیک نشان داده اند که هم ایمنی لوله تراشه کاف دار :علت
.را کاهش می دهد(اینتوباسیون مجدد )بیشتر است هم نیاز به لوله گذاری مجدد 



فشار آوردن به کریکوئید در طی اینتوباسیون کودکان 

2010 2020

فشارازاستفادهمورددراندکیشواهد
طیدرروتینبطورکریکوئید

یراسیونآسپازپیشگیریدراینتوباسیون
.داردوجود

استفاده روتین از فشار کریکوئید حین
.نمی شودایتنوباسیون ،توصیه 

مطالعات جدید نشان داده اند که استفاده روتین از فشار کریکوئید در حین :علت
اینتوباسیون باعث کاهش موفقیت در اینتوباسیون می شود و موجب کاهش 

.رگورژیتاسیون نیز نمی شود



تاکید بر استفاده زود و سریع اپی نفرین-

2010 2020
درریویقلبیایستدرنفریناپیاز

.شودمیاستفادهکودکان
5طیکهشودمی،توصیهکودکاندر

،ازهسینقفسهفشردنشروعازاولدقیقه
.شوداستفادهنفریناپی

آنها انها ادرنالین تزریق شد در مقایسه با اول احیابهدقیقه 5کودکانی که در طی :علت
شروع فشردن قفسه سینه اپی نفرین دریافت کردند پس از دقیقه 5یی که بعد از 

.بیشتر بوده است.... ،شانس بقای بیشتری داشتند و



کودکانCPRدر تهاجمی اندازه گیری فشار خون

2010 2020
کهمودینامیوضعیتتهاجمیمانیتورینگ

قلبیایستهنگامدر(خونفشار)بیمار
کنترلبرایراهنماییتواندمیریوی

.باشداحیاکیفیت

فشار خون در هنگام تهاجمی مانیتورینگ 
ایست قلبی به پرسنل سیستم بهداشتی

کمک می کند تا با اندازه گیری فشار خون 
.دیاستول ،کیفیت  احیا را بررسی کنند

مطاله جدیدی نشان.فشردن با کیفیت قفسه سینه در احیا کلید اساسی موفقیت  در سی پی آر است
داده است که مانیتورینگ مداوم فشارخون شریانی در کودکانی که احیا می شوند و حفظ آن در 

میلیمتر جیوه،باعث 30میلیمتر جیوه  و در کودکان به میزان حداقل 25شیرخواران به میزان حداقل 
.افزایش میزان بقای بیماران همراه با عوارض نورولوژیک با پیش آگهی خوب می شود



......تشخیص و درمان تشنج بعد از

2010 2020
ج الکترو انسفالوگرافی  برای تشخیص تشن

باید سریعا انجام شود و تفسیر گردد و سپس
. مانیتورینگ ادامه یابد.....در بیماران بعد از 

رژیم های درمانی ضد تشنج برای درمان 
صرع مقاوم که به دلایل دیگری بعد از ایست 

.قلبی ریوی ایجاد شده اند ،استفاده شود

میتوصیهباشددسترسدرلازممنابعاگر
بهمقاومآنسفالوپاتیکهبیمارانیدرشود

الدنببهتشنجتشخیصجهتدارند،درمان
روالکتمانیتورینگریوی،قلبیایست

تصورلازمدرمانهایوانجامانسفالوگرافی
.گیرد

گاید لاین ها برای اولین بار،از توصیه های لازم جهت کنترل و مدیریت تشنج بعد از :علت
.ایست قلبی ریوی،حمایت کردند



از،بعدمقاومصرعمثلnonconvulsiveهایشنجت:علتادامه
تشخیصلقابالکتروانسفالوگرافیبدونوهستندشایعریویقلبیایست

.نیستند

هرااماست،اندکریویقلبیایستبعدازبیمارانمورددراطلاعاتاگرچه
و.دارندضعیفیآگهی،پیشمقاومصرعوconvulsiveتشنجنوعدو

.نیستفایده،بیکودکاندرمقاومصرع،درمانکلیبطور



ارزیابی میزان بقا بعد از ایست قلبی در کودکان

علت 2020
تایسازبعدکهدهندمینشانشواهد:علت
جهتطولانیزمانمدتریویقلبی

.استلازمrecoveryبهبودی
،بازپزشکیدرمانهاینیازمندبیمارانبقای
حدودتاجامعههایحمایتو،مراقبتتوانی
.اشدبمیریویقلبیایستازبعدسالیک

ستایازپسکهکودکانکهشودمیتوصیه
خدماتتحتاندمانده،زندهریویقلبی

یکبارحداقلنورولوژیکارزیابیمثلبازتوانی
.گیرند،قرارحادثهازبعد



شوک عفونی

2015 2020

دروریدیمایعاتبلوسسیسی20
یک،سپتشوکبهمبتلاکودکوشیرخواران

سپتیکشوکبخصوص.شودمیتوصیه
شدید

اندشدهسپتیکشوکدچارکهبیمارانیدر
سبلوکیلوگرمهرازایبهسیسی20یا10

شودمیانجاموریدیمایعات

بلوس مایعات-1



داز کورتیکواستروئیاستفاده -3از وازوپرسوراستفاده -2

2020
در شیرخواران و کودکانی که دچار شوک

رین و سپتیک هستند،استفاده از اپی نف
ور وازوپرسبه عنوان نور اپی نفرین هر دو 

تند، نیسدر دسترس اگر .شودتوصیه می 
.از دوپامین استفاده شود

2020

در شیرخواران و کودکان مبتلا به شوک 
که به بلوس مایعات و (عفونی)سپتیک

، تزریق تزریق وازوپرسور جواب نداده اند
.کورتیکو استروئید توصیه می شود

شوک عفونی



در اگرچه بلوس مایعات به عنوان شروع درمان در شوک عفونی و هایپوولمیک
ولی از طرفی دیگر افزایش حجم.شیرخواران و کودکان ،استفاده می شود

خی بر.نیز باعث نیاز به تهویه کمکی در بیمار می شودoverloadمایعات 
ه عنوان مطالعات کارآزمایی بالینی نشان داده اند که استفاده از اپی نفرین ب

ن شروع درمان شوک عفونی در کودکان ،ارجح تر از نوراپی نفرین و دوپامی
.استنیز موثربوده استفاده از کورتیکو استروئید .است

2020طبق گایدلاین علت درمانهای شوک عفونی



شوک هموراژیک

2020
در شیرخواران و کودکانی که دچار شوک هموراژیک همراه با کاهش فشارخون به 

می شوددنبال تروما هستند ،انفوزیون خون بجای مایعات کریستالوئیدی ،توصیه 
علت

قایل در گایدلاینهای قبلی ،دوره درمان شوک هموراژیک با سایر شوک ها هیچ تفاوتی
.اند نشده 

و پلاکت در شوک PC،FFPمطالعات اخیر نشان داده اند که استفاده متعادل از 
.هموراژیک مفید است



2015 2020
دهشاپیومبامسمومیتدچارکهبیمارانیتمامبرای

قدارند،تزریقرارحیاتکنندهتهدیدشرایطدراند
درمانبعنواننالوکسانبینیداخلیاعضلانی

دافرابرایپایهاحیایدرکمکیواولیهاستاندارد
.استایغیرحرفه

کنارردتنفسیحمایتوپیشرفتهریویقلبیاحیای

ووماپیبامسمومیتدچاربیماراندرنالوکسانتزریق

یماربارادیتنفسبرگشتزمان،تاریویقلبیایست

.یابدادامهباید

.

بضنکهاپیومبامسمومیتبهمشکوکبیماردر

Gaspingتنفسیانداردتنفسولمسقابل

نالوکسانPALSیاPBLSانجامبرعلاوهدارد،

.شودتزریقبینیطریقازیاعضلانی

مسمومیت با اپیوم 



:2020علت درمانهای مسمومیت با اپیوم طبق گایدلاین 

15مرگ در کودکان کمتر از 65در ایالات متحده 2018در سال 

ساله رخ داده است و 34تا 15مورد مرگ در افراد 3618سال و 

.بسیاری از این کودکان نیاز به احیای قلبی ریوی داشته اند

کودکانی که دچار ایست قلبیمدیریتدر مورد 2020در گایدلاین 

رانجام مبنی بریوی ناشی از مسمومیت با اپیوم شده اند،توصیه هایی 

CPRبا کیفیت و تزریق نالوکسان بیان شده است.




